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Rostock, den 16.10.2024 

 
57.Internationaler Pokal der Hansestadt Rostock im Finswimming 

                            08./09. November 2024 

 

Liebe Sportler und Eltern, liebe Sportfreunde 
  
Mit unserem Pokal starten wir in die neue Wettkampfsaison. 

 

Wettkampfort: Neptunschwimmhalle Rostock, 25m-Becken/ wahlweise 50m-Becken 

Wettkampfzeit: Freitag, 08.11.2024  ab 13.00 Uhr Aufbau WK-Anlage, Sportler 

ab 16.00 Uhr Einschwimmen 

17.00 Uhr Eröffnung 

17.15 Uhr Wettkampfbeginn 

Samstag,09.11.2024 ab 12.00 Uhr Einschwimmen 

13.00 Uhr Wettkampfbeginn 

ab 15.00 Uhr Saal einräumen- Helfer 

nach Wettkampfende Abbau der WK-anlage- Sportler 

19.00 Uhr Einlass Abendveranstaltung 

Sonntag, 10.11.2024 09.00 Uhr Saal aufräumen- Sportler und Helfer 

 

Der Unkostenbetrag für die Sportler beträgt 20,00 €. Dieser wird am Freitag eingesammelt. 

Für das legendäre Kuchenbuffet am Samstag werden wieder zahlreiche leckere Kuchen benötigt. 

Um Rückmeldung/Rückgabe der „Helferzettel“ wird bis zum 03.11.2023 gebeten. 

Wir laden euch/Sie herzlich ein, unsere Teams bei diesem Wettkampf zahlreich und lautstark 

zu unterstützen. 

Wir wünschen allen Startern und Gästen eine erfolgreiche, interessante und sportlich faire 

Veranstaltung. 

Des Weiteren möchten wir über bereits bekannte Termine für 2025 informieren. Zu diesen benötigen 

wir Ihre tatkräftige Unterstützung. 

 

Kinderpokal und Landesmeisterschaft MV 29.03.-30.03.2025   Rostock 

Deutsche Jugendmeisterschaft   02.05.-04.05.2025   Rostock 

Offene Deutsche Meisterschaft   30.05.-01.06.2025   Rostock  

Internat. Pokal der Hansestadt Rostock  08.11.2025- nur 1 Tag da 50- Halle +  

Abendveranstaltung 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 
J.P.Ostrowsky                      K.Hathazi                           Petra Ostrowsky 
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Trainer LG                           Trainerin KG                      verantw. Organisation 

 

 

Helferzettel 

 

Sportler: 

 

Samstag       Saal einräumen ab 15.00 Uhr 

                  

                     Kuchen backen 

 

                     Betreuung Abendveranstaltung/ Tresen 

 

Sonntag        Saal ausräumen ab 9.00 Uhr 

 

 

 

Zum Ein- und Ausräumen sind auch kräftige Hände gefragt, da die Buffet-

Tischplatten recht schwer sind. 

 

Vielen Dank für die Unterstützung! 

 

 

 

 

 

 


