
 
 

 

56. Internationaler Pokal 
der Hansestadt Rostock 

im Finswimming  
 

10./11. November 2023 
 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Ausschreibung 

 
 
Veranstalter:  Tauchsportclub Rostock 1957 e.V. 
Datum:   10./11. November 2023 
Wettkampfstätte:  Neptunschwimmhalle Rostock;  
    Kopernikusstraße 17, 18057 Rostock 
 
1. Wettkampfanlage 
 
25-Meter-Becken mit sechs Bahnen und durchgängiger Wassertiefe von 2,10 Metern. 
Die Bahnen sind durch wellenbrechende Leinen getrennt. Die Wassertemperatur 
beträgt ca. 27,5° C. Es erfolgt elektronische Zeitmessung. 
 
2. Wettkampffolge 
 
1. Veranstaltungsabschnitt     Freitag, 10. November 2023 
 
15:30 bis   Einlass 
16:00 bis 16:50 Uhr  Einschwimmen 
16:00 Uhr   Mannschaftsleitersitzung 
16:30 Uhr   Kampfrichtersitzung 
17:00 Uhr    Eröffnung  
17:15 Uhr    Wettkampfbeginn 
 
Wettkampf:  01  4 x 50m FS  MIXED  (2 Damen, 2 Herren) 

   02  100m FS  Herren 

   03  100m FS  Damen 

   04  400m ST  Herren Detlef-Meyer-Pokal 
   05  400m ST  Damen 

   06  200m FS  Herren 

   07  200m FS   Damen Pokal des OB 
   08  4 x 100m ST  Herren 

   09  4 x 100m ST  Damen 

 
ca. 21:00 Uhr   geplantes Wettkampfende 
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2. Veranstaltungsabschnitt     Sonnabend, 11. November 2023 
 
12:00 bis 12:50 Uhr  Einschwimmen 
12:00 Uhr   Mannschaftsleitersitzung 
12:30 Uhr   Kampfrichtersitzung 
13:00 Uhr    Wettkampfbeginn 
 
Wettkampf:  10  4 x 50m ST  MIXED (2 Damen, 2 Herren) 

   11  200m ST  Herren Speed-Diving-Cup 
   12  200m ST  Damen Speed-Diving-Cup 
   13  50m ST  Herren 

   14  50m ST  Damen 

   15  400m FS  Herren 

   16  400m FS  Damen 

   17  100m ST  Herren 

   18  100m ST   Damen 

   19  50m FS  Herren 

   20  50m FS  Damen 

   21  4 x 50m FS  MIXED Jedermann-Staffel 
   22  4 x 100m FS  Damen 

   23  4 x 100m FS  Herren 

 
ca. 17:00 Uhr   geplantes Wettkampfende 
 
3. Veranstaltungsabschnitt     Sonnabend, 11. November 2023 
 
Abendveranstaltung 
Die Siegerehrungen der 4 x 100m FS Staffeln und die Pokalübergaben erfolgen im 
Rahmen der Abendveranstaltung. 
 
19:00 Uhr   Einlass 
19:30 Uhr   Beginn 
24:00 Uhr   voraussichtliches Ende 
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3. Allgemeine Wettkampfbestimmungen 
 
 Es gelten die internationalen Wettkampfbestimmungen der CMAS für Finswimming 

mit Ergänzung des VDST sowie die Wettkampfordnung Finswimming des VDST in 
den jeweils gültigen Fassungen. 

 Für den gesamten Wettkampf gilt die Ein-Start-Regel. 
 Die gültigen Wettkampfausweise sind vor dem Wettkampf abzugeben. 
 Die sportärztliche Untersuchung aller Wettkämpfer darf am Wettkampftag nicht älter 

als ein Jahr sein und muss im Wettkampfausweis eingetragen sein. 
 Alle in der Wettkampfstätte verwendeten Druckluftflaschen müssen eine gültige 

TÜV-Prägung aufweisen, die nicht älter als 2,5 Jahre sein darf. Der Fülldruck darf 
200 bar nicht übersteigen. Das Füllen der DTG ist möglich. 

 Eine Mannschaft setzt sich aus maximal fünf männlichen und fünf weiblichen 
Wettkämpfern zusammen. Ein Verein kann mehrere Mannschaften melden. 

 
4. Wertungen 
 
Einzelwertung 
 Alle Wettkämpfer starten in der offenen Klasse. Es wird keine Unterscheidung in 

Altersklassen vorgenommen. 
 Die drei Erstplatzierten jedes Einzelwettkampfes erhalten Preise und Urkunden. 
 Sonderpokale werden für die beste Leistung über 200m FS der Frauen (Pokal des 

Oberbürgermeisters), 400m ST der Männer (Detlef-Meyer-Gedächtnispokal) sowie 
200m ST (Speed-Diving Cup) vergeben. 

 
Jugendwertung 
 Die beste Einzelleistung in der weiblichen und männlichen Jugend (Jahrgang 2006 

und jünger) wird mit einem Pokal ausgezeichnet (kein Wanderpokal). 
 Die Berechnungsgrundlage ist die 1000-Punkte-Tabelle. 
 Die Wettkämpfe 11 und 12 sind von der Jugendwertung ausgenommen. 
 
Pokalwertung 
 Die Punkte einer Mannschaft setzen sich aus der Summe der erzielten Punkte der 

Einzel- und Staffelwettbewerbe zusammen. 
 Pro Einzelwettkampf geht der am besten platzierte Wettkämpfer jeder Mannschaft in 

die Wertung ein. 
 Gewertet wird gemäß CMAS-Punkte-Tabelle. In den Staffelwettbewerben werden 

doppelte Punkte vergeben. Die Jedermann-Staffel geht nicht in die Wertung. 
 Die Siegermannschaft erhält einen Wanderpokal. 

 
Vorjahressieger bitte Pokale mitbringen! 
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5. Wettkampfgericht 
 
 Das Wettkampfgericht wird vom Veranstalter gestellt. 
 Pro teilnehmende Mannschaft mit mehr als zwei Startern/-innen wird ohne 

Ausnahmen eine Gebühr in Höhe von 50,00 Euro erhoben. Für Mannschaften mit 2 
Startern/-innen beläuft sich die Gebühr aus 25 €. Bei Mannschaften mit nur einem 
Starter / einer Starterin entfällt die Gebühr. Die Wettkampfrichtergebühr ist 
zusammen mit dem Startgeld zu entrichten. 

 
6. Startgeld 
 
Das Startgeld beträgt pro Einzelstart 6,00 Euro und pro Staffel 8,00 Euro. Zuzüglich 
zu den Startgeldern ist die unter Punkt 5 aufgeführte Gebühr für das Wettkampfgericht 
zu entrichten. Sämtliche Wettkampfgebühren sind unter Angabe der Mannschaft + 
Vereinsname an folgende Bankverbindung bis zum 08.11.2023 zu überweisen: 
 
Ostseesparkasse Rostock 
Kontoinhaber: Tauchsportclub Rostock 1957 e.V. 
IBAN: DE70 1305 0000 0440 0006 96 
BIC: NOLADE21ROS 
 
Die Rechnungen für die entrichteten Startgelder und Wettkampfgebühren sind im 
Verlaufe des Wettkampfes im Organisationsbüro erhältlich. Nur in Ausnahmefällen ist 
die Barzahlung im Organisationsbüro möglich. 
 
7. Meldungen und Meldeschluss 
 
Für die Meldung wird im Vorfeld des Wettkampfes ein elektronisches Meldeprogramm 
zur Verfügung gestellt, das von den teilnehmenden Vereinen bis zum Meldeschluss 
vollständig ausgefüllt an den Ausrichter geschickt werden muss. Es wird die Meldung im 
ew2-Format bevorzugt. Meldungen in Textform (Word, Excel, Mail) werden mit einer 
Einmalpauschale von 20,00 Euro pro Mannschaft belegt. 
 
Jeder Verein kann mehrere Mannschaften melden. Die Meldung hat für jede 
Mannschaft separat zu erfolgen und ist per Mail mit dem Betreff "Meldung 56. Pokal + 
Mannschaft + Verein" zu schicken. Neben den Meldungen der Sportler sind Verein, 
Landesverband, Anschrift, Telefonnummer und Mailadresse eines Ansprechpartners 
anzugeben. Im Fall von fehlerhaften Überweisungen ist für eventuelle Erstattung eine 
Bankverbindung anzugeben. 
 
Meldeadresse: pokal@tsc-rostock.de 
Meldeschluss ist der 03. November 2023 um 23:59 Uhr. 

mailto:pokal@tsc-rostock.de


Änderungen sind bis zum 07. November 2023 um 12:00 Uhr möglich 
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8. Unterkunft 
 
Jede Mannschaft ist für Unterkunft und Verpflegung selbst verantwortlich. 
 
9. Teilnahmebestätigung 
 
Der Veranstalter bittet um eine schriftliche Teilnahmebestätigung (nicht die Meldung!) 
sowie die Mitteilung der Mannschaftsstärke (Sportler/innen, Betreuer/innen und 
Trainer/innen) für die weitere Planung des Ausrichters bis zum 30. Oktober 2023.  
 
10. Abendveranstaltung 
 
Die Abendveranstaltung ist als geselliger Ausklang des Wettkampfes angedacht und 
wird im Marmorsaal der Schwimmhalle durchgeführt. 
 
Zur genaueren Planung bitten wir auch hier um eine Teilnahmebestätigung bis 
spätestens zum 03. November 2023. 
 
Der Unkostenbeitrag beträgt 20,00 Euro pro Person und enthält Essen sowie ein 
Freigetränk. 
Bitte gebt uns auch Bescheid, sofern Unverträglichkeiten (Lactose, Gluten, etc.) zu 
berücksichtigen sind. Für diese Teilnehmer würden wir uns um ein entsprechendes 
Gericht kümmern. Wir bitten auch um die Meldung von vegetarischen Teilnehmern, 
damit wir hier ebenfalls ein entsprechendes Gericht stellen können. 
 
Bitte überweist bis zum 08. November 2023 den Unkostenbeitrag für die 
Abendveranstaltung separat auf das Konto des Ausrichters. Gebt dabei ebenfalls den 
Vereinsnamens + AV an. Eine Erstattung nach dem 08.11.2023 ist nicht möglich, da zu 
diesem Zeitpunkt verbindlich beim Catering bestellt wurde.  
 
11. Sonstiges 
 
Fragen zur Wettkampfdurchführung, den Hygienevorgaben und -maßnahmen richtet ihr 
bitte an: tscrostock1957@t-online.de 
 
 
 

mailto:tscrostock1957@t-online.de
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Wir freuen uns auf Eure Teilnahme am 56. Internationalen Pokal in Rostock! 
 
Uwe Etzien 
Vorsitzender TSC Rostock 1957 e.V. 
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