
        

 

Einladung & Ausschreibung 

50. Internationaler Pokal der Hansestadt Rostock im Finswimming 

 

 

Liebe Sportfreunde,  

seit nunmehr 50 Jahren heißt es: „November ist Pokalzeit“. 

Es ist uns daher eine besondere Freude, Euch in diesem Jahr zur 50. Auflage des 

Internationalen Pokals nach Rostock einzuladen, einen tollen Wettkampf zu erleben und 

gemeinsam mit Euch zu feiern! 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und wünschen eine erfolgreiche Vorbereitung. 

TSC Rostock 1957 e.V. 
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Veranstalter:  Tauchsportclub Rostock 1957 e.V. 
Datum:   04.-05. November 2016 
Wettkampfstätte:  Neptunschwimmhalle Rostock;  
    Kopernikusstraße 17, 18057 Rostock 
 
1. Wettkampfanlage 
 
25-Meter-Becken mit sechs Bahnen und durchgängiger Wassertiefe von 2,10 Metern. 
Die Bahnen sind durch wellenbrechende Leinen getrennt. Die Wassertemperatur 
beträgt ca. 27° C. Es erfolgt elektronische Zeitmessung. 
 
2. Wettkampffolge 
 
1. Veranstaltungsabschnitt     Freitag, 04. November 2016 
 
16:30 bis 17:15 Uhr  Einschwimmen 
17:00 Uhr   Mannschaftsleitersitzung 
17:20 Uhr    Eröffnung  
17:30 Uhr    Wettkampfbeginn 
 
Wettkampf:  01  4 x 50m FS  Männer 

   02  4 x 50m FS  Frauen 

   03  100m FS  Männer 

   04  100m FS  Frauen 

   05  400m ST  Männer Detlef-Meyer-Pokal 

   06  400m ST  Frauen 

   07  200m FS  Männer 

   08  200m FS   Frauen Pokal des OB 

   09  4 x 100m ST  Frauen 

   10  4 x 100m ST  Männer 

 
ca. 21:00 Uhr   geplantes Wettkampfende
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2. Veranstaltungsabschnitt     Sonnabend, 05. November 2016 
 
12:00 bis 12:50 Uhr  Einschwimmen 
12:30 Uhr   Mannschaftsleitersitzung 
13:00 Uhr    Wettkampfbeginn 
 
Wettkampf:  11  4 x 50m ST  Männer 

   12  4 x 50m ST  Frauen 

   13  200m ST  Männer „Speed diving cup“ 

   14  200m ST  Frauen „Speed diving cup“ 

   15  50m ST  Männer 

   16  50m ST  Frauen 

   17  400m FS  Männer 

   18  400m FS  Frauen 

   19  100m ST  Männer 

   20  100m ST   Frauen 

   21  50m FS  Männer 

   22  50m FS  Frauen 

   23  4 x 100m FS  Frauen 

   24  4 x 100m FS  Männer 

 
ca. 17:00 Uhr   geplantes Wettkampfende 
 
 
3. Veranstaltungsabschnitt     Sonnabend, 05. November 2016 
 
Abendveranstaltung  

mit ausstehenden Siegerehrungen und der Pokalübergabe 

 

18:45 Uhr   Einlass 
19:00 Uhr   Beginn 
01:00 Uhr   voraussichtliches Ende 
 

(Änderungen sind aus technischen Gründen möglich) 
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3. Allgemeine Wettkampfbestimmungen 
 
 Es gelten die internationalen Wettkampfbestimmungen der CMAS für Finswimming 

mit Ergänzung des VDST sowie die Wettkampfordnung Finswimming des VDST in 
den jeweils gültigen Fassungen. 

 Für den gesamten Wettkampf gilt die Ein-Start-Regel. 
 Die gültigen Wettkampfausweise sind vor dem Wettkampf abzugeben. 
 Die sportärztliche Untersuchung aller Wettkämpfer darf am Wettkampftag nicht älter 

als ein Jahr sein und muss im Wettkampfausweis eingetragen sein. 
 Alle in der Wettkampfstätte verwendeten Druckluftflaschen müssen eine gültige 

TÜV-Prägung aufweisen, die nicht älter als 2 Jahre sein darf. Der Fülldruck darf 200 
bar nicht übersteigen. Das Füllen der DTG ist möglich. 

 Eine Mannschaft setzt sich aus maximal fünf männlichen und fünf weiblichen 
Wettkämpfern zusammen. Ein Verein kann mehrere Mannschaften melden. 

 
4. Wertungen 
 
Einzelwertung 

 Alle Wettkämpfer starten in der offenen Klasse. Es wird keine Unterscheidung in 
Altersklassen vorgenommen. 

 Die drei Erstplatzierten jedes Einzelwettkampfes erhalten Sachpreise und Urkunden. 
 Sonderpokale werden für die beste Leistung über 200m FS der Frauen und 400m 

ST der Männer vergeben. 
 Für die Gewinner der 200m ST („Speed diving cup“) gibt es eine Sonderprämie in 

Höhe von jeweils 100 Euro. 

 
Jugendwertung 

 Die beste Einzelleistung in der weiblichen und männlichen Jugend (Jahrgang 1999 
und jünger) wird mit einem Pokal ausgezeichnet (kein Wanderpokal). 

 Die Berechnungsgrundlage ist die 1000-Punkte-Tabelle. 
 Die Wettkämpfe 13 und 14 sind von der Jugendwertung ausgenommen. 
 
Pokalwertung 

 Die Punkte einer Mannschaft setzen sich aus der Summe der erzielten Punkte der 
Einzel- und Staffelwettbewerbe zusammen. Pro Einzelwettkampf geht der am 
besten platzierte Wettkämpfer jeder Mannschaft in die Wertung ein. 

 Gewertet wird gemäß der CMAS-Punkte-Tabelle. In den Staffelwettbewerben 
werden doppelte CMAS-Punkte vergeben. 

 Die Siegermannschaft erhält einen Wanderpokal. 
(Vorjahressieger bitte Pokale mitbringen!) 
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5. Wettkampfgericht 
 
 Das Wettkampfgericht wird vom Veranstalter gestellt. 
 Pro teilnehmende Mannschaft wird eine Gebühr in Höhe von 25 Euro erhoben, die 

zusammen mit dem Startgeld zu entrichten ist. 
 
6. Startgeld 
 
Das Startgeld beträgt pro Einzelstart 5,00 Euro und pro Staffel 8,00 Euro. 
Bei Nichtantritt wird ein Reuegeld in Höhe des Startgeldes erhoben, sofern kein gültiges 
ärztliches Attest vorliegt. Wir bevorzugen eine Überweisung aller Startgelder und 
Gebühren auf Basis der Meldung bis zum 28. Oktober 2016 an folgende 
Bankverbindung: 
 
Ostseesparkasse Rostock, Kontoinhaber: Tauchsportclub Rostock 1957 e.V. 

 

IBAN: DE70 1305 0000 0440 0006 96 

BIC: NOLADE21ROS 

 
Alternativ ist die Bezahlung vor Wettkampfbeginn im Organisationsbüro möglich. 
 
7. Meldeschluss 
 
Meldeadresse: Tauchsportclub Rostock 1957 e.V. 
   Kopernikusstraße 17, 18057 Rostock 
   Tel: 0381/ 2013644 
   M@il: tscrostock1957@t-online.de 
 
Meldeschluss ist der 14. Oktober 2016 um 24:00 Uhr. 
 
8. Unterkunft 
 
Jede Mannschaft ist für Unterkunft und Verpflegung selbst verantwortlich.  
 
9. Teilnahmebestätigung 
 
Der Veranstalter bittet um eine schriftliche Teilnahmebestätigung (nicht die Meldung!) 
bis zum 1.Oktober 2016. 

 

 

mailto:tscrostock1957@t-online.de


 
 
10. Abendveranstaltung 
 
Die Abendveranstaltung ist als geselliger Ausklang des Wettkampfes angedacht und 
wird im „Marmorsaal“ der Schwimmhalle durchgeführt werden.  
 
Der Unkostenbeitrag beträgt 15,00 Euro pro Person, enthält ein hochwertiges Buffet, 
ein Freigetränk sowie ein Rahmenprogramm. 
 
Zur genaueren Planung bitten wir auch hier um eine Teilnahmebestätigung bis zum 

1. Oktober 2016. 
 
11. Jubiläums T-Shirt 
 
Anlässlich des Jubiläums zum 50. Pokal werden wir ein individuelles und exklusives T-
Shirt anfertigen lassen. Weitere Details und das Prozedere für die Bestellung werden 
rechtzeitig folgen. Aber Vorfreude ist ja bekanntlich die schönste Freude ;-) 
 
 
 

 
(Beispielhaftes Muster) 

 
 
 
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme zum Jubiläum am 50. Internationalen Pokal in 
Rostock! 
 
 
Uwe Etzien 
Vorsitzender TSC Rostock 1957 e.V. 
 
 


